FUNDAGCAO DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE



Paises ao redor do mundo estao
lancando vacinas COVID-19, e um
dos principais topicos de interesse é
a sua segurancga. A seguranca das
vacinas € uma das maiores
prioridades da Organizagcao Mundial
de Saude (OMS) e estamos
trabalhando em estreita colaboracao
com as autoridades nacionais para
desenvolver e implementar padroes

para garantir que as vacinas COVID-
19 sejam seguras e eficazes.
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GARANTINDO A SEGURANCA

Agora, imagine que existe o mesmo
nimero (3000) de estdadios cheios
de pessoas.

Com inicio em 10 de Margo de 2021, :
mais de 300 milhdes de doses
da vacina foram administradas com
seguranga em mais de 150 milhdes
de pessoas por todo o mundo.

Pense em 50.000 pessoas
num estadio lotado.

E aproximadamente o nimero de
pessoas que ja foram vacinadas.

Milhdes de pessoas Um painel externo de
receberam com seguranca as especialistas convocado pela OMS
vacinas COVID-19, que foram analisa os resultados dos ensaios
aprovadas, cuidadosamente clinicos e recomenda se como as
testadas e continuam a ser vacinas devem ser utilizadas.
monitoradas. Autoridades de cada pais decidem

se aprovam as vacinas para uso
nacional e desenvolvem politicas
de como usar as vacinas a base de
vacinas sobre as recomendacodes

Como todas as vacinas, as
vacinas COVID-19 passam por um
rigoroso processo de teste em varias

etapas, incluindo grandes ensaios da OMS.
clinicos que envolvem dezenas de D , .
milhares de pessoas. Esses GRYE Uk SHlg Vel

COVID-19 é introduzida, a OMS
apoia o trabalho com fabricantes
de vacinas, autoridades de saude
de cada pais e outros parceiros
para monitorar quaisquer
preocupacdes de seguranca
continuamente.

ensaios sao especificamente
projetados para identificar quaisquer
preocupacdes de seguranca.




NOVA TECNOLOGIA DE VACINAS

Algumas vacinas COVID-19 foram desenvolvidas com uma abordagem que
usa RNAmensageiro (MRNA) e sua tecnologia € estudada ha mais de uma década,
inclusive no desenvolvimento de vacinas para zika, raiva e influenza.

As vacinas mRNA foram rigorosamente avaliadas por segurancga, € 0s
ensaios clinicos mostraram que fornecem uma resposta imune duradoura. Vacinas
MmRNAnN&o s&o vacinas contra virus vivos e nao interferem no DNA humano.

SEGURANCA DAS VACINAS

COVID-19 PARA DIFERENTES
GRUPOS

As vacinas COVID-19 foram
testadas em grandes e randomizados
ensaios controlados que incluem
pessoas de uma ampla faixa etaria,
ambos 0s sexos, etnias diferentes e
aqueles com condigcbes médicas
conhecidas. As vacinas mostraram um
alto nivel de eficacia em toda
populagdo. As vacinas tém sido
consideradas seguras e eficazes em
pessoas com varias condigdes
médicas subjacentes que estéo
associadas ao aumento do risco de
doencgas graves. Estes incluem
pressao alta; diabetes; asma; doenca
pulmonar, hepatica ou renal; e
infecgcbes crdonicas estaveis e
controladas.

Aqueles que devem consultar
um médico antes da vacinacgao
incluem pessoas com o sistema
imunolégico comprometido, idosos
com fragilidade grave, pessoas com
historico de reacao alérgica grave a
vacinas, pessoas vivendo com HIV e
aquelas que estao gravidas ou
amamentagao.
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GRAVIDEZ

Embora a gravidez traga um
risco maior de COVID-19 grave,
atualmente, muito poucos dados estao
disponiveis para avaliar a seguranca
da vacina na gravidez. No entanto,
pessoas com alto risco de exposigao
ao virus COVID-19 (como
trabalhadores da saude), ou que tém
um historico de condicdbes médicas
subjacentes que aumentam o risco de
doencas graves, podem ser vacinadas
durante a gravidez apds consulta com
seu profissional de saude. Nado ha
evidéncias que sugiram que a
vacinagao causaria danos durante a
gravidez.

AMAMENTACAO

A vacina pode ser oferecida a
guem esta amamentando se fizer
parte de um grupo recomendado para
vacinacgao (profissionais de saude, por
exemplo).



SEGURANCA DAS VACINAS
COVID-19 PARA CRIANCAS

VACINAR E MAIS SEGURO
DO QUE SE INFECTAR

Os testes de vacina COVID-19
para criangas estdo em andamento e,
quando os resultados estiverem
disponiveis, a OMS fornecera
orientagcdes atualizadas para a
vacinagao em criangas. Os ensaios
vacinais direcionados aos adultos
foram priorizados porque o COVID-19
provou ser uma doenga mais grave e
perigosa entre as populagbes mais
velhas.

Seguir medidas de saude
comprovadas ainda € a melhor
maneira de manter todos, incluindo
criangas, a salvo do COVID-19. Isso
inclui manter as maos limpas, praticar
espirros e tossir em cotovelos tortos,
abrir janelas, usar uma mascara se for
apropriada para a idade e
distanciamento fisico continuo.

RECEBENDO A VACINA COVID-19

As vacinas sdao uma ferramenta critica
na batalha contra o COVID-19 e
vacinar € uma das melhores maneiras
de proteger a simesmo e aos outros da
COVID-19.

As vacinas treinam nosso sistema
imunolégico para reconhecer o virus
alvo e criar anticorpos para combater a
doencga sem contrair a doenga em si.
ApOés a vacinagao, o corpo esta pronto
para combater o virus se ele for
posteriormente exposto a ele,
prevenindo assim a doenca.

A maioria das pessoas que estao
infectadas com SARS-CoV-2, o virus
que causa a COVID-19, desenvolvem
uma resposta imune nas primeiras
semanas, mais ainda estamos
aprendendo o quéo forte e duradoura &
essa resposta imune e como ela varia
entre diferentes pessoas.

As pessoas que ja foram infectadas
com SARS-CoV-2 ainda devem ser
vacinadas, a menos que seja
informada o contrario pelo seu
profissional de saude. Mesmo que
vocé tenha tido uma infecg&o anterior,
a vacina age como um refor¢co que
fortalece a resposta imune. Houve
também alguns casos de pessoas
infectadas com SARS-CoV-2 por
segundo tempo, o que torna a
vacinagao ainda mais importante.

As pessoas que ja tiveram o virus
ainda precisam ser vacinadas?

A imunidade pode enfraquecer
com o tempo e ser reforgada
com a vacinagdo.

Mesmo que uma pessoa
tenha contraido e recuperado
da COVID-19, a sua imunidade
pode ser reforgada pela vacina.
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O QUE ESPERAR DURANTE
A VACINACAO

DOSES DE VACINA

Os profissionais médicos
podem aconselhar melhor os
individuos sobre sim, ou ndo, e quando
eles devem receber uma vacina. Um
agente de saude administrara a
vacina, e a pessoa que a receber sera
solicitada a esperar de 15 a 30 minutos
antes de sair do local da vacina. Isso é
para que os profissionais de saude
possam observar os individuos para
quaisquer reagdes inesperadas apos a
vacinacgao.

Como qualquer vacina, as
vacinas COVID-19 podem causar
efeitos colaterais leves a moderados,
como febre de baixo grau, dor ou
vermelhidao no local da injecao. Estes
devem desaparecer por conta prépria
dentro de alguns dias.

1. Os médicos aconselhardo
se devemos ou ndo ser
vacinados.

2. A vacina é administrada
por um profissional
de salde.

&) @ 3. Os vacinados terdo de
esperar durante alguns minutos
antes de deixar o local, para que
haja a certeza de que ndo tém
reagoes inesperadas.

Para algumas vacinas
COVID-19, sao necessarias duas
doses. E importante tomar a segunda
dose se a vacina precisar de duas
doses.

Para vacinas que requerem
duas doses, a primeira dose apresenta
antigenos — proteinas que estimulam a
producao de anticorpos — ao sistema
imunologico pela primeira vez. Os
cientistas chamam isso de priming a
resposta imune. A segunda dose age
como um impulsionador para garantir
que o sistema imunologico desenvolva
uma resposta de memoria para
combater o virus se ele encontra-lo
novamente.

Devido a necessidade urgente
de uma vacina COVID-19, foram
realizados ensaios clinicos iniciais de
candidatos a vacina com a menor
duracao possivel entre as doses.
Portanto, recomenda-se um intervalo
de 21 a 28 dias (3 a 4 semanas) entre
as doses pela OMS. Dependendo da
vacina, o intervalo pode ser
prorrogado por até 42 dias — ou até 12
semanas para algumas vacinas — com
base nas evidéncias atuais.

Existem muitas vacinas
COVID-19 sendo desenvolvidas e
produzidas por diferentes fabricantes
em todo o mundo. A OMS recomenda
gue uma vacina do mesmo fabricante
seja usada para ambas as doses se
vocé precisar de duas doses. Esta
recomendacdo pode ser atualizada
como novas informacgdes disponiveis.



SEGURANGA CONTRA INFECGAO E TRANSMISSAO APOS VACINAGAO

Os ensaios clinicos
disponiveis mostraram que as vacinas
COVID-19 sao seguras e altamente
eficazes na prevencdo de doencas
graves. Dado o quéo novo € o COVID-
19, os pesquisadores ainda estao
analisando quanto tempo uma pessoa
vacinada provavelmente estara
protegida contra infeccbes, e se as
pessoas vacinadas ainda podem
transmitir o virus para outras pessoas.
A medida que a distribuigéo da vacina
se expande, a OMS monitora os dados
ao lado das autoridades reguladoras.

Vacinas seguras e eficazes
estdo contribuindo significativamente
para a prevencgao de doencgas graves e
morte por COVID-19. Como as
vacinas estdo sendo lancadas e a
imunidade esta aumentando, é
importante continuar a seguir todas as
medidas recomendadas que reduzem
a propagacao do SARS-CoV-2. Isso
inclui distanciar-se fisicamente dos
outros; usando uma mascara,
especialmente em ambientes lotados
e mal ventilados; limpando as maos
com frequéncia; cobrindo qualquer
tosse ou espirro em seu cotovelo
dobrado e abertura das janelas
quando dentro de casa.

O uso de madscara ainda salva vidas,
mesmo depois de ser vacinado.

O virus SARS-COV-2 entra
normalmente pelo nariz.

Os cientistas ainda terdo de determinar

se 0 nosso sistema imunolégico consegue

combater o virus nessa parte do corpo,
mesmo depois da vacinagdo.

A \ A vacina evita a doenga
causada pelo virus,

mas é possivel transportar
virus suficiente para
infectar outra pessoa
através da tosse ou espirros.
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